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Spiritualität

Wer kennt sie nicht, die vielen An-
gebote von Esoterik-Portalen 

und „medial“ veranlagten Personen? 
Diese bewerben in diversen Zeitungen 
und Werbe-Clips, dass ein Blick in die 
Zukunft möglich ist.Man ruft uns auf, 
unsere Sorgen abzuladen und mit dem 
Blick in Karten oder Kugeln, uns vor 
„negativen“ Ereignissen und Energien 
zu bewahren. Außergewöhnliche Fä-
higkeiten werden uns von „spirituellen 
Führern“ ans Herz gelegt, die uns mit 
Hilfe aus der geistigen Welt, zu Reich-
tum, Glück oder sogar den Ex-Partner 
zur Rückkehr bewegen. Ist das alles 
wirklich möglich, oder Scharlatane-
rie? Die Branche boomt wie nie zuvor, 
was auch bedeutet, dass eine deutliche 
Nachfrage hinter dieser esoterisch aus-
gerichteten Beratungsweise besteht 
und intensivst genutzt wird. Doch was 
steckt dahinter, hat der Psychologe 
ausgedient? Ist es tatsächlich möglich, 
unsere irdischen Probleme mit den 
spirituellen Lehren zu lösen? Um alle 
diese Fragen zu klären, haben wir uns 
mit der erfahrenen Lebensberaterin 
und Unternehmerin Claudia Ruhnau 

zum Interview verabredet, die 
seit Jahren Ratsuchenden bei-
steht und „spirituell Berufe-
ne“ zu erfolgreichen Beratern 
ausbildet. 2009 gründete Sie 
das Lebensberatungsportal 
tedigo und schreibt nun an 
ihrem ersten Buch über Ihre 

Legemethode. Wir wollten von der 
Insiderin einige Informationen über 
ihr „Ausbildungsprogramm“ und alles 
rund um das Berufsfeld der Esoteriker 
erfahren und erhielten überraschende, 
sowie interessante Einblicke.

WdE: Die erste Frage an Sie inter-
essiert die Leser und uns besonders. 
Funktioniert das „Orakeln“ und hat 
es seine Berechtigung innerhalb Le-
bensberatung?

Claudia Ruhnau: Auf beide Fragen 
kann ich deutlich mit „JA“ antwor-
ten. Es funktioniert und es hat seine 
Berechtigung, weil es existiert. Die 
Existenz von Schwingungen kann 
heute niemand mehr wegleugnen, 
und genau diese Energien lassen den 
„Blick“ in das tiefste Unterbewusst-
sein zu, welches sich auf die bera-
tende Person überträgt. Egal, ob die 
Antworten durch „Channeling“ aus 
der geistigen Welt kommen oder man 
diese aus Karten-Bildern  herausliest, 
es gibt Dinge zwischen Himmel und 
Erde die es möglich machen, auch 

wenn man sie wissenschaftlich nicht 
belegen kann. Selbstverständlich 
ergibt sich daraus ein Beratungsweg, 
denn man erkennt sehr genau, wie die 
momentane Lebens-Situation ist und 
welche Bereiche im Moment beson-
ders beachtet werden sollten. Man 
muss systemisch bei der Eruierung 
von Lösungswegen vorgehen und 
auch hinterfragen, was vom eigenen 
„Ego“ gewünscht ist und ob es im 
Einklang mit ihm und seiner Spiritu-
alität steht.

WdE: Frau Ruhnau, wie erklären Sie 
sich die enorme Nachfrage in diesem 
Beratungs-Segment ?

Claudia Ruhnau: Die Anonymität 
und die Einfachheit, sich  schnell, 
unbürokratisch und unkompliziert 
beraten zu lassen, ist für die meisten 
Ratsuchenden ein Kriterium den Weg 
einer Telefonberatung zu wählen.
Wurde früher die beste Freundin oder 
Freund in die intimsten Geheimnisse 
eingeweiht und um deren Meinung be-
fragt, so verschließt man sich heute ge-
genüber seinen nächsten Mitmenschen 
aus Angst vor Vertrauensbruch und um 
vermeintliche Schwächen und widrige 
Lebenssituationen nicht öffentlich zu 
machen. Der Gang zum Psychologen 
brandmarkt die Menschen in unserer 
Gesellschaft als nicht lebens- und vor 
allem nicht belastungsfähig. Auch 

Telefoncoaching durch 

„Spirituelle Lebensberater“
Mode-Trend oder ernstzunehmende Hilfestellung?
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stellt sich die Frage ob jeder Mensch, 
der in einer emotionalen Krise steckt 
oder familiäre Sorgen hat, sofort den 
Gang zum Psychologen antreten 
sollte. Wenn jemand „krank“ ist, 
dann ist der Arzt, Psychologe oder 
Psychiater zuständig, wenn jemand 
vorübergehende Probleme hat, dann 
ist er bei uns medialen Experten gut 
aufgehoben. Vor diesem Hintergrund 
erklärt sich die steigende Konsultati-
on von esoterischen Ratgebern. Man 
erhält schnell und unbürokratisch 
Rat und muss nicht wochenlang auf 
einen Termin warten. Die spirituellen 
Berater (auf etlichen Portalen) sind 
rund um die Uhr via Telefon und e-
Mail erreichbar, so entsprechen sie 
den Anforderungen einer technisch 
geprägten Epoche. Das angestrebte 
Lebensziel wird mit Hilfe eines spiri-
tuellen Lebensberaters oft  sukzessive 
in einigen Gesprächen erreicht. Das 
Thema Liebe und Partnerschaft steht 
bei vielen Ratsuchenden meistens im 
Vordergrund, gefolgt von Finanzen, 
Beruf und andern Themen. 

WdE: Was ist ihre persönliche Inten-
tion, Menschen zu Lebensberatern 
auszubilden? Sie haben ja bereits ein 
ausgefülltes Berufsleben, in naher 
Zukunft soll auch ein Buch und eine 
DVD erscheinen. Warum halten Sie 
daran fest?

Claudia Ruhnau: Seit 2006 bilde ich 
Menschen aus. Während meiner Bera-
tertätigkeit hatte ich damals sehr viele 
Kollegen in meiner Klientel und dar-
aus kristallisierte sich für mich, dass 
viele von Ihnen entweder selbst große 
Lebenskrisen hatten oder diesen Job 
rein aus wirtschaftlicher Orientierung 
heraus, ausübten. Daraus entstand 
meine Vision von einem seriösen 
Beratermarkt. Berufene Menschen 
zu finden, Ihnen den notwendigen 
„Feinschliff“ in Form einer struktu-
rierten Ausbildung zu geben und sie 
aus meinem großen Erfahrungsschatz  
und know how mit partizipieren  zu 
lassen. Die Nachfrage von Hilfesu-
chenden ist sehr groß, darum muss 
das Berater-Niveau noch mehr an-
gehoben werden, damit die Klienten 
eine kompetente Beratung und die 
notwendigen Ressourcen erhalten, 
die sie benötigen. Ich werde natürlich 
nicht die ganze „Szene“ verändern und 
alle „schwarzen Schafe“ verbannen 
können, aber ich habe es mir zum 
Ziel gemacht sehr gute Experten zu 
etablieren und zu managen. Ich den-
ke, dass sich durch meinen Beitrag, 
die „Spreu vom Weizen“ maßgeblich 
trennen wird. Meine Mitarbeiter und 
ich haben schon nachweislich vielen 
Menschen helfen dürfen, wieder in 
einen neuen und positiveren Lebens-
abschnitt zu starten und das spricht 
sich für sich. Solche  Ergebnisse 

schaffen die gesellschaftliche Akzep-
tanz für unseren Berufsstand! Dafür 
werde ich mich in Zukunft noch stär-
ker einsetzen und auch vermehrt mit 
meiner Botschaft an die Öffentlichkeit 
gehen. Spiritualität ist kein religiöser 
Abklatsch sondern ein Schatz, über die 
wir alle verfügen dürfen, wir müssen 
nur lernen, dieses ureigenste Wissen 
zu erkennen und abzurufen. Wer im 
Einklang mit den kosmischen Geset-
zen lebt und diese versteht, wird es im 
Leben leichter haben.

WdE: Was muss ein Mensch können, 
bzw. welche Grundvoraussetzungen 
sollte er haben, wenn er diesen Beruf 
ausüben möchte und bei Ihnen eine 
Ausbildung machen will?

Claudia Ruhnau: In erster Linie muss 
man von der Existenz einer Schöp-
fung überzeugt sein, eine ausgeprägte 
Lebenserfahrung und ein hohes Maß 
an Einfühlungsvermögen mitbrin-
gen. Ein weiterer Wesenszug ist von 
Vorteil, wenn man ein guter Zuhörer 
ist, ohne bewertend zu agieren und es 
sollte ein langjähriges Grundbedürfnis 
bestehen, gerne für andere Menschen 
dazu sein. Wer an meinen Seminaren 
teilnehmen möchte, sollte an der 
Lehre des Kartenlegens interessiert 
sein, da ich den Teilnehmern eine der 
treffsichersten Lege-Methoden nach 
Lenormand beibringe. Über die Aus-
sage der Kartenlegung und von dem 
„Eintreffen“ der Prognose hängt es 
sehr oft ab,  ob der Ratsuchende Ver-
trauen zum Berater fasst oder nicht. 
Deswegen ist die Treffsicherheit einer 
Zukunftsprognose der Schlüssel, dass 
der Klient dann tatsächlich auch inner-
halb seiner Problematik Rat annimmt 
und lösungsorientierte Beratung zu-
lässt. Man darf nicht vergessen, dass 
der Kunde vordergründig ein Esoterik 
Portal konsultiert, um einen Zukunfts-
blick zu erhalten. Jedenfalls sind diese 
Kriterien fast schon ein Garant dafür, 
als spiritueller Lebensberater Fuß zu 
fassen und auch davon leben zu kön-
nen. Ein spiritueller Mensch lebt nach 
dem Resonanzgesetz und distanziert 
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WdE: Können Sie 
unseren Lesern, die 
mit Beratungsportalen 
noch nicht so vertraut 
sind,  ein paar Emp-
fehlungen geben, auf 
was man achten sollte 
und wie man den rich-
tigen Berater für sich 
findet?

C l a u d i a  R u h n a u : 
„Manchmal muss man 
mehrere Frösche küs-
sen, bevor ein Prinz 
dabei ist“, das ist im 
normalen Leben so 
anzutreffen und ist 
auch für die Suche 
nach einem passenden 
Lebensberater gültig.  
Man sollte stets auf 
sein Bauchgefühl ach-
ten, unser Unterbe-
wusstsein  weiß, was 
für uns gut ist und was 

nicht. Oft wird der Berater auch über 
Empfehlung gefunden, die Freunde 
oder Bekannte aussprechen, welches 
den Ratsuchenden zu einem Kontakt 
veranlasst. Wenn man nicht einer 
Mundpropaganda folgen kann, sollte 
man bei der Auswahl des Beraters 
Meinungen von anderen Kunden 
berücksichtigen, die im Profil der 
einzelnen Berater auf entsprechenden 
Internetportalen zu sehen sind. Unser 

Portal tedigo.de zum Beispiel, ermög-
licht Neukunden zum Kennenlernen 
ein Gratisgespräch mit einem verfüg-
baren Wunschberater. Diese kosten-
freie Beratung ermöglicht ein erstes 
Kennenlernen unserer Line und so ge-
winnt man einen primären Eindruck. 
Egal für welches esoterische Internet-
portal man sich entscheidet, es sollten 
mit dem „Kennlerngespräch“ keine 
weiteren Verpflichtungen verbunden 
sein. Wenn man einen Berater über ein 
Inserat auswählt, sollte man Angebote 
meiden, die im reißerischen Stil und 
mit schwarzmagischen Ritualen wer-
ben. Gute Berater präsentieren sich 
seriös und authentisch. Sobald man 
den Eindruck hat, dass der Berater 
das Gespräch absichtlich in die Länge 
zieht, um einen finanziellen Nutzen 
daraus zu ziehen, gilt es schnell ein 
Ende zu finden. Selbstverständlich 
können schwierige Lebenssituationen 
längere Gespräche erfordern, jedoch 
sollten der finanzielle Aufwand und 
der gewonnene Nutzen, in Form von 
positiver Veränderung, im Einklang 
stehen. 
Der esoterische Rat ist immer unter-
stützend zu verstehen. Ein verantwor-
tungsvoller Berater ist immer bestrebt, 
seine Schützlinge zu einem eigenver-
antwortlichen und selbstbestimmten 
Leben zu führen.

WdE: Vielen Dank für das Inter-
view!

Red. 

sich von Neid, Missgunst, Eifersucht 
und Hass, er lebt im Bewusstsein von 
Ursache  und Wirkung und bemüht 
sich täglich, selbst ein besserer und 
authentischer Mensch zu sein. Das 
macht wiederum einen versierten, 
erfahrenen und wahrhaftigen Lebens-
berater aus. Meine Empfehlung und 
Erkenntnis lautet, egal was man im 
Leben tun möchte: Wähle einen Beruf 
der Dir Freude macht und Du hast nie 
das Gefühl zu arbeiten!


